AGENDA du 6 au 19 février 2019

Office de Tourisme de la Cétiére @ Montluel

de la COtiére
a Montluel

Horaires d'ouverture de l'office de tourisme :

» du mardi au vendredi : de 9h30 a 12h30 et de 14h15 a 17h15
» samedi: de 9h30 a 12h30

» fermé les jours fériés

> Attention, le vendredi 8 février, I'Office de Tourisme sera ouvert uniquement l'aprés-midi

Retrouvez-nous . .
sur facebook ! www.facebook.com/office.de.tourisme.3cm

A noter

Exposition 6 artistes au Studio Pertinence - du 14 janvier au 12 juillet - Montluel

Nouveauté au Studio Pertinence. Pendant 6 mois, Le Studio Pertinence vous propose de découvrir simultanément les univers artistiques de six créateurs aux styles
trés différents. Avec Patrice Belgrado (sculpteur), Christine Lance (peintre), Mika N'Guyen (peinture, collage, dessin) ; Jean-Pierre Pain (graveur), Joseph Porru
(peintures acryliques), Martine Volnay (sculptures)

Vernissage le samedi 27 avril a partir de 11h.

Entrée libre / Possibilité de venir sur rendez-vous. Du lundi au vendredi de 14h a 19h.

Studio Pertinence - 92 grande rue - 01120 Montluel

Contact : 04 78 88 30 92 - studiopertinence@orange.fr - www.studiopertinence.com - Page Facebook

Exposition Ours Polaire - du 5 février au 5 mars - Montluel

Cette exposition embarquera petits et grands pour une incroyable Escape Game - Montluel - mercredis 6, 13, 20 et 27 février,

expedition aux confins de I'Arctique ! Les sublimes aquarelles d’Hans samedis 9 et 23 février de 14h a 18h

5 de Beer, auteur de la série d’albums Plume, les photos rares et

h - insolites de Jean-Louis Etienne, ses récits d’exploration et des textes
> pédagogiques clairs et précis, permettront de mieux comprendre les

! enjeux majeurs de la préservation de la banquise. Par équipe de 5 a 6 joueurs

Entrée libre : Mardi de 14h30 a 18h30; Mercredi de 10h12h et de 15h ! Tarif : 5€ sur réservation / A partir de 8 ans

a 18h30; Samedi de 10h a 12h30 Ludothéque de la Cétiére - 85 Av.Pierre Cormoreche - 01120 Montluel

Bibliotheque - 85 Avenue Pierre Cormoreche - 01120 Montluel Contact : 09 50 36 95 15 - |udocotiere@gmail.com - Page facebook
Contact : 04 78 06 43 49 - bibliotheque@ville-montluel.fr -

Site Internet

L’Escape Game « La momie perdue » continue a la ludothéque tout au
long du mois de février.
Vous aurez 1 heure pour vous échapper de la grande pyramide !
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Exposition de Robert Servignat - Montluel

Robert Servignat expose actuellement ses toiles au Restaurant
Brasserie O Délices pendant 3 semaines.

Restaurant Brasserie O’Délices 18, place Carnot - 01120 - Montluel
Contact : Robert Servignat - 06 07 41 54 56

Animations jeunes - du 18 février au 1" mars

La MJC de Montluel propose des animations pour les vacances d’hiver
pour les jeunes de 11 a 17 ans habitant le territoire de la 3CM.
Inscriptions aupres de la MJC de la 3CM.

Chemin de la Portelle - 01120 Montluel

Contact : 04 72 25 75 07 - info@mjc-3cm.org - Programme détaillé

* I

Ateliers déco avec " la décofilie de Marie - Pizay

Plusieurs ateliers pour le mois de février

Les 12, 13, 21 et 22 février. Soirée " déco" le 20 février

Ateliers "libres", ateliers "enfants", possibilté ateliers "parents enfants"
Retrouvez tout le détails des ateliers sur la Page Facebook

La décofilie de Marie - 1456 route de Bourg-en-Bresse - 01120 Pizay
Contact : 06 72 80 15 31 - crassardma@hotmail.fr - Page Facebook

Marchés : Montluel : le vendredi matin de 8h a 12h
Balan : le 1¢" dimanche du mois de 8h a 12h
Béligneux : le dimanche matin de 8h a 13h

Dagneux : le vendredi aprés-midi de 16h a 19h
Sainte-Croix : le 1" samedi du mois de 16h a 19h

Pizay : le 2éme dimanche du mois de 10h a 13h (Tréve hivernale
jusqu’au mois d’avril 2019)

Agenda

jeudi 7 février

- bufé
i
citoyen

Café Citoyen - Montluel - de 10h a 12h (Initialement prévu le mardi
5 février)

La MJC propose un café citoyen. Espace de réflexion et de discussion
pour comprendre le monde dans lequel nous vivons et ceci a travers
les valeurs fondamentales de la MJC : laicité, démocratie, lois de la
république... Tarif : Adhésion + cotisation 10 € / an

MJC de la 3CM - Chemin de la Portelle - 01120 Montluel

Contact : Evelyne Dray : 06 03 99 56 04 -

MJC de la 3CM : 04 72 25 75 07 - info@mjc-3cm.org -
www.mjc-3cm.org

Conférence Equilibressence - Béligneux - de 19h30 a 21h

" Transmettre et recevoir : Qu’est ce-qui nous construit ? "
Inscription auprés de l'intervenant ou par mail en indiquant en objet
l'intitulé de la conférence, votre nom, prénom et de téléphone.

Tarif : 2 € / pers - Intervenante : Alix-Anne Salembien : 06 43 37 23 62 -
alixannes@agmail.com
Salle polyvalente - Place de la Grande Hermiére - 01360 Béligneux

Contact : Association Equilbressence Site Internet - Page facebook

vendredi 8 février

i
Iy

IDMOND

Cinéma " Edmond "- Montluel - 2 18h et 20h30

Film réalisé par Alexis Michalik - France - Comédie dramatique - 2019
- 1h50

Avec Thomas Solivérés,Olivier Gourmet, Mathilde Seigner,Tom Leeb...
Tarif plein: 6,10€ ; tarif réduit : 5,10€ ; tarif enfant (- de 14 ans): 4€
Salle des Augustins - 59 avenue de la gare - 01120 Montluel

Contact : acamontluel@free.fr - http://acamontluel.free.fr

ACOUSTIC
MU:

Scéne ouverte "Acoustic Music Club" - Pizay - 4 20h30 - durée 2h
La MJC, en partenariat avec Didier-Marc Bourelle, propose tout au long
de I'année un espace scénique - de concert - dédié uniquement aux
musiques jouées « en acoustique ». Entrée libre.

Salle Municipale - 799 Route de Bourg en Bresse - 01120 Pizay
Contact : MJC 3CM - 04 72 25 75 07 - culture@mijc-3cm.org -
didier.marc.bourelle@free.fr - www.mjc-3cm.org



mailto:info@mjc-3cm.org
http://www.mjc-3cm.org/fileadmin/speciality_distribution/public/user_upload/programme_d__activite_hiver_2019.pdf
https://www.facebook.com/ladecofiliedemarie/
mailto:crassardma@hotmail.fr
https://www.facebook.com/ladecofiliedemarie/
mailto:info@mjc-3cm.org
http://www.mjc-3cm.org/
mailto:alixannes@gmail.com
http://equilibressence.wix.com/bienetre
https://www.facebook.com/equilibressence/
mailto:acamontluel@free.fr
http://acamontluel.free.fr/
mailto:culture@mjc-3cm.org
mailto:didier.marc.bourelle@free.fr
http://www.mjc-3cm.org/

samedi 9 février

Atelier Equilibressence - Béligneux - de 9h30 a 11h30

" Méditation olfactive : Rencontre avec son enfant intérieur "
Inscription auprés de l'intervenant ou par mail en indiquant en objet
lintitulé de la conférence, votre nom, prénom et de téléphone.

Tarif : 20 € / pers

Intervenante : Valérie Pépin : 06 10 16 36 53 -
vpepinreflexo@gmail.com

Salle polyvalente - Place de la Grande Hermiere - 01360 Béligneux
Contact : Association Equilbressence Site Internet - Page facebook

Atelier Thémiselva - Béligneux - a 10h

Atelier pour les 6 -10 ans sur le théme des abeilles
Découverte de cet insecte a travers des jeux.
Gratuit.

Places limitées a 15 enfants. Sur inscription

154 rue de I'Europe - 01360 Béligneux

Contact : florent@themiselva.org

- www.themiselva.org - Page Facebook

Atelier collectif - de 14h a 17h - Cordieux (Montluel)

Notre arbre est bien triste sans décorations. Il a besoin de votre aide pour trouver de la couleur et de la gaieté avec de jolis coloriages de perroquets, hiboux et

nichoirs... Pause godlter

Pour les enfants a partir de 5 ans / Gratuit - sur réservation

Espace lecture de Cordieux - Mairie - 01120 Montluel

Contact : espacelecture.cordieux@yahoo.fr - Blog - Page Facebook

Concert caritatif - La Boisse - a 18h

Venez soutenir 'association « En route avec Zoé » grace au concert
organisé en I'Eglise de la Boisse avec Le Petit Choeur Classique.
Sous la direction d’Anne Grollier-Baron

Entrée libre - Don au chapeau

Eglise de la Boisse - Rue Joseph Guinet - 01120 La Boisse

Contact : Page facebook Le Petit Choeur Classique

NIGMATH

Soirée Enigmaths - Sainte-Croix - a 20h

Proposée par I'association Comm’une Sereine

Inutile de sortir de Maths Sup... La logique suffira !

Merci d’apporter des stylos, des ciseaux, quelques crayons de couleurs.
Les calculatrices sont admises mais les portables non autorisés.

Nombre de participant limité a 40 personnes. En individuel ou par groupe
de 2, 3 ou 4 maximum. Age minimum suggéré : 11 ans

Réservation obligatoire au 06 59 06 63 57

Salle polyvalente - Centre bourg - 01120 Sainte-Croix

Contact : communesereine@gmail.com - 06 59 06 63 57

dimanche 10 février

Vide Greniers du Sou des Ecoles de Jailleux - Montluel -
de 8h30 a17h

Entrée visiteurs gratuites. Buvette et restauration sur place.
Salle Polyvalente - Cours de la Portelle - 01120 Montluel
Contact : Sou des Ecoles de Jailleux - sou.jailleux@gmail.com

Concours de coinche - Balan - a 14h Inscription sur place dés 13h30
L’Association La Cordée vous propose une coinche

Tarif : 16€ la doublette. Toutes les doublettes seront primées.

A gagner : paniers garnis, volailles, saucissons

Buvette et patisseries sur place

Salle polyvalente - rue des écoles - 01120 Balan

Contact : Mme Respondek : 04 78 06 11 56
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mardi 12 février

Théatre "Knock" - Montluel - mardi 12 février a 19h30 - durée 1h30
De Jules Romains par la compagnie du vers sot. Comédie gringante !
Knock arrive a Saint-Maurice pour reprendre le cabinet du Docteur
Parpalaid. Arriviste surdoué, il manipule les habitants de cette
bourgade comme les pions d'un jeu de société.

La compagnie du Vers Sot reprend cette farce gringante avec un
propos burlesque, un décor inventif et ludique et une équipe
résolument moderne.

Places disponibles a la MJC, au Super U de Montluel et &

L’Office de Tourisme

Tarif : Adulte : 20€ (25 et +) ; Jeune : 15€ (Moins de 25 ans)

Théatre des Augustins - 59 avenue de la gare - 01120 Montluel
Contact : OMCM Montluel - omcmontluel@free.fr - Site Internet -

09 75 28 27 72 (Office de tourisme)

CONFERENCE | DEBAT

Les dangers des
€crans sur nos enfants

Conférence / débat- Dagneux - a 20h

" Les dangers des écrans sur nos enfants "

Conférence gratuite a destination des adultes et des collégiens
Intervenante : Sophie Poncet. Psychologue du développement socio-
cognitif

Gymnase de L'Institution Saint-Louis - Rue du renom - 01120 Dagneux
Contact : apelstlouisO1@orange.fr - Page Facebook

jeudi 14 février

Décownrez ley animations et menuns proposés por les restonrotenrs duw territoire powr la Saint-Valentin

Le Cheval Blanc - Montluel

Menu a 50€ (hors boissons) : Amuse-bouche + entrée + plat + fromage + dessert. Retrouvez le menu détaillé ici

Restaurant Le Cheval Blanc - 64 place des Tilleuls - 01120 Montluel
Contact : 04 78 06 01 75 - Site Internet - Page facebook

Le Bistrot des Gourmets - Montluel

Menu a 23,50€ (hors boissons) : Amuse-bouche + entrée + plat + dessert. Sur réservation. Découvrez le menu détaillé ici

Restaurant Le Petit Marmiton - 50 place Carnot - 01120 Montluel
Contact : 04 78 06 56 10

Brasserie de la gare Chez Babeth - Béligneux

Menu a 33€ tout compris : Apéritif + Amuse-bouche + entrée + plat + dessert + café. Détails du menu ici

Brasserie de la gare Chez Babeth - 602 rue de la gare - 01360 Béligneux

Contact : 04 72 25 85 08 - Page facebook
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L’Alentejo - bar, tapas, restaurant - Béligneux

Menu a 60€ pour 2 personnes : Entrée + plat + dessert + 1 bouteille de vin portugais au choix. Détails du menu ici
L’Alentejo - bar tapas, restaurant - 2486 route de Geneve - 01360 Béligneux

Contact : 04 72 25 07 51 - contact@restaurant-alentejo.fr - Site Internet - Page Facebook

L’Essentiel - Bressolles - en soirée

Menu Rencontre et passion a partager a 35€ par personne : Mise en bouche + entrée + plat + fromage + dessert + café
Retrouvez le menu détaillé ici

Café-Restaurant L’Essentiel - 125 Grande Rue - 01360 Bressolles

Contact : 09 53 93 53 95 - Page facebook

Chez Chris - Pizay

Menu a 35€ (hors boissons) : Entrée + plat + fromage + dessert. Une rose offerte.
Vos deux menus a gagner ce soir-la ! Retrouvez le menu détaillé ici

_ Restaurant Chez Chris - 907 route de Bourg - 01120 Pizay

~== - Contact : 04 78 06 46 08 - chezchris01@live.fr - Page facebook

Chez Nous - Sainte-Croix

Menu a 58€ par personne (hors boissons) : Mise en bouche + entrée + plat + fromage + dessert.
-m Retrouvez le menu détaillé ici

Hétel Restaurant Chez Nous - Le Bourg - 01120 Sainte-Croix

Contact : 04 78 06 60 60 - Site Internet - Page Facebook

L’Alegria - Sainte-Croix

Menu a 38€ : Mise en bouche + entrée + plat + dessert + café

Retrouvez le menu détaillé ici

Restaurant-Bar a Tapas L’Alegria - route de Montluel - 01120 Sainte-Croix

Contact : 04 78 06 80 35- 07 63 34 67 12 contact@lalegria-saintecroix.fr - Site Internet - Page Facebook

vendredi 15 février

Cinéma " Les Invisibles "- Montluel - a 18h et 20h30

Film réalisé par Louis-Julien Petit - France - Comédie - 2019 - 1h42
Avec Audrey Lamy, Corinne Masiero, Noémie Lvovsky, Déborah
Lukumuena, ...

Tarif plein: 6,10€ ; tarif réduit : 5,10€ ; tarif enfant (- de 14 ans): 4€
Salle des Augustins - 59 avenue de la gare - 01120 Montluel
Contact : acamontluel@free.fr - http://acamontluel.free.fr

Concert - Dagneux - a 20h30

L’association « Dagneux aime la musique » présente le Duo Rambla
Latina en concert gratuit.

Rambla Latina est un florilége de chansons populaires de la musique
latine ! Avec Blandine Juthier au chant et Olivier Lataste a la guitare.
Réservation par téléphone. Nombre de places limité.

Salle Moliére et Ronsard - 01120 Dagneux

Contact : Dagneux aime la musique - 06 52 28 84 19 - Blog

Page Facebook
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samedi 16 février

Saint Valentin au Relais de Genéve - Saint-Maurice-de-Beynost -
En soirée

Diner animé par Dany 2000. Menu a 58€ par pers.

La soirée comprend I'apéritif et ses amuses bouche, le menu trois
plats, les vins, les eaux, le café, 'animation. Jusqu’a 02 h du matin !
Retrouvez le menu détaillé sur le Site Internet du restaurant.
Restaurant Le Relais de Geneéeve - A42 sortie n°5 -

01700 Saint-Maurice-de-Beynost

Contact : 04 78 55 90 90 - contaci@hotel-lyon-est.com - Site Internet

Menu Saint Valentin et soirée concert - Bressolles

Menu Rencontre et passion a partager a 35€ par personne :

Mise en bouche + entrée + plat + fromage + dessert + café

+ concert en Viole de Gambe et guitare classique avec Elie Ossipovitch
Retrouvez le menu détaillé ici

Café-Restaurant L’Essentiel - 125 Grande Rue - 01360 Bressolles
Contact : 09 53 93 53 95 - Page facebook

samedi 16 février et dimanche 17 février

Festival a partir de 14h le dimanche

Tarif : 2€ une journée/ 3€ deux jours

Gymnase de la Cétiére - 270 chemin du Grand Casset - 01120 La Boisse
Contact : twirling.montluel@hotmail.fr - Page facebook

Championnat régional individuels et duos de Twirl Sportif - Montluel - a 14h (samedi) / a 8h (dimanche)

Prochainement

Féte des Brandons - Béligneux - vendredi 22 février a partir de 19h30
Contact : www.beligneux-patrimoine.com

Soirée - Caralho,Qué ? (Karaoké) - Béligneux - vendredi 22 février - a 20h
Contact : Bar-restaurant-tapas L’Alentejo : 04 72 25 07 51

Loto du Poker Club - Montluel - dimanche 24 février - a 13h (début des parties a 14h)
Contact : 07 83 69 04 22

Récital " Au bout de mes réves " - Montluel - samedi 2 mars - a 20h30
Contact : www.ville-montluel.fr

Repas concert au profit de Yanis - Bressolles- samedi 2 mars - a 20h30
Contact : Café-Restaurant L’Essentiel - 09 53 93 53 95

Document réalisé par l'office de tourisme le 06/02/2019. Sous réserve de modifications de la part de I'organisateur

IS 25 place Carnot, 01120 Montluel

a Montluel

Office de tourisme de la Cotiére a Montluel

Tel. 09 75 28 27 72 - tourisme@3CM.fr - www.tourisme.3CM.fr
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